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Buch: Blitzeblank sind meine Zahne

B“tzebldsﬁ‘\d Klar, auch Ritter putzen ihre Zahne!

Starke Ritter kampfen nicht nur gegen grof3e, wilde Drachen,
sondern auch gegen die kleinen Bakterien in ihnrem Mund, die
immer wieder an den Zdhnen kratzen, wenn man SiRes und
Klebriges isst. Damit kennt Per sich aus, denn Papa hat ihm alles
genau erklart! Per weild auch, wie er die Bakterien am besten

vertreiben kann: Mit seiner Zahnbiirste!

Buch: Mein erstes Zahnputzbuch

Jonas findet Zahne putzen langweilig. Aber als seine Schwester
Jasmin ihm von den Zahnmonstern erzahlt und wie man sie los-
wird, will er alles ganz genau wissen...

Was steckt unter dem Zahnfleisch? Wachsen die Zahne mit?
Warum fallen die Milchzéhne aus? Was kommt nach den
Milchz&hnen? Woraus besteht ein Zahn? Wieso werden Zahne
krank? Tipps zum richtigen Zahneputzen, das Zahnputzlied,
Wackelzahnkalender, Wackelzahn- Fotogalerie,
Wackelzahnspiegel,




Buch: Conni und der Wackelzahn

Da wackelt was!

Conni spirt es ganz genau. lhr erster Wackelzahn! So ein
Wackelzahn ist ganz schon aufregend. Vor allem dann, wenn er
nicht ausfallen will. Da helfen auch die besten Tipps der Freunde
nichts, denn irgendwann fallt er doch ganz von alleine raus.

Buch: Zahnmaus und Zahnfee

A

Der kleine Robert lebt mit seinen Eltern und Geschwistern in
Sudafrika. Jeden Tag putzt er sich grundlich die Zahne. Trotzdem
muss er eines Tages entdecken, dass ein Zahn wackelt und bald
ausfallen wird. Robert schreibt einen Brief an die Zahnmaus Max, die
nachts zu den Kindern kommt, um ausgefallene Zahne
einzusammeln.

Doch dann zieht die Familie nach Kanada um, wo auf Max, Robert
und den Wackelzahn ein spannendes und lehrreiches Abenteuer mit
der Zahnfee Fia wartet. ..

Buch: Bert, der Gemuisekobold

Oder- warum man gesunde Sachen essen soll.

Bert der kleine Gemisekobold erklart Max und Lena genau warum
gesundes Essen so wichtig ist, was im Bauch passiert, warum Essen
Kraft gibt, und schenkt den Kindern zuletzt noch einen , Kinder-
Kraftstoff-Anzeiger(Bastelanleitung) mit dem sie jeden Tag uberprifen
kénnen, wieviel Gesundes sie schon gegessen haben. So bekommen
die Kinder spielerisch ein Gefuhl fur bewusste Erndhrung und werden
zudem noch angespornt Gesundes zu essen. Zusatzlich ein kleines
Kochbuch: Berts gesunde Kinderkiiche.

Buch: Die Zahnputzfee

Die Zahnputzfee erklart wie die Zahne gesund bleiben®©

Katharina und Philip trauen ihren Augen nicht, als beim Zahneputzen
eine kleine Fee auftaucht...

Dieses Buch beinhaltet alle drei Punkte der modernen Zahnvorsorge:

Richtiges Zéhneputzen, zahngesunde Ernahrung und der
Zahnarztbesuch




Buch: Komm mit zum Zahnarzt

e

Wieso? Weshalb? Warum? Junior

Die Sachbuchreihe fir Kinder von 2-4 Jahren beschreibt wie es
in einem Behandlungszimmer aussieht, was bei der
Untersuchuna passiert und wie man richtia Zahne putzt.

Buch: Auch Drachen

mussen Zahne putzen
Zahne putzen ist doch kinderleicht! Oder?

Zusammen mit dem Drachen lernen die Kinder die richtige
Zahnputzmethode und wie man seine Zahne gesund halt. So wird
Zahne putzen zum Kinderspiel.

Kamishibai Erzahl- Theater von Mausini




Puzzle: Ernédhrungspyramide

Die Ernahrungspyramide bietet acht Lebensmittelgruppen
in sechs Ebenen Platz. Die Ampelfarben griin, gelb und
rot geben Orientierungshilfen Gber Essensmengen.

Padagogisches Wiirfel- Spiel

Zahngesunde und Zahnungesunde Zwischenmahlzeiten kennen
und unterscheiden lernen. Es gibt zahnfreundliche SuRigkeiten
und der Zahnarzt wird zweimal im Jahr aufgesucht. Morgens
nach dem Fruhstuck und abends vor dem Schlafen gehen
werden die Zahne geputzt. Zahneputzen wird belohnt.

Spiel: Dein Essen, Deine Zahne

Dieses Spiel behandelt das Problem ,gesundes- ungesundes®
Essen mit dem Ziel, Kinder darauf aufmerksam zu machen, wieviel
das Essen fur die Gesundheit der Zéahne bedeutet. Wahrend des
Spiels deuten die Karten auf ein gesundes oder ungesundes Essen
hin und fiihren so zu vielen Gespréachen und Erklarungen.

Legespiel ab 4 Jahren

Beim Zahnmemo stellen die Karten mit lustigen, farbenfrohen
lllustrationen Lebensmittel und Symbole aus dem Bereich der
Mundhygiene dar. Es geniigt jedoch nicht allein die Bildpaare
aufzudecken. Spieler sollen auch lernen, die abgebildeten Motive als
zahnfreundlich oder zahnungesund zu erkennen. Mit Hilfe der
beiliegenden Legetafel kann das Spiel auch in einer anderen Variante
gespielt werden. Auf den lachenden Zahn werden vom Kind die
zahngesunden Motive abgelegt und auf dem traurigen Zahn die
Zahnungesunden. Bei dieser Spielvariante sollte vom begleitenden
Erwachsenen zusatzlich Erklarungen gegeben werden.




Spiel: Wurfelspald mit Schrubbel

Dieses Wirfelspiel mit einer Spielbeschreibung bietet Ihnen eine
kreative und praktikable Méglichkeit das Thema Zahngesundheit auf
kreative und spannende Art und Weise mit den Kindern zu
erarbeiten. Jede Abbildung ist mit einer Frage oder mit einer Aktivitat
verbunden.

Spiel: Max Schrubbel Zahn-Glibber-Spiel

Zu spielen nach der Art von Twister .Pads mit
unterschiedlichen Motiven werden auf den Ful3boden
gelegt. Mit Quizfragekarten rund um das Thema Zahne
wird dieses Spiel zum spannenden Spal? mit Bewegung.

Spiel: Seerauber Zuckerlein

Das Spiel mit pantomimischer Zahnpflege nach der KAI —
Systematik wird durch die Wiederholung und die Bewegung
sehr gut gepragt.

Spiel: Sammelmax Brettspiel

In diesem Brettspiel kdnnen die Kinder mit den Spielfiguren
Lebensmittel sammeln. Diese werden dann auf den
Sammelkarten in zahngesunde und zahnungesunde
Lebensmittel sortiert.

Landet eine Figur auf dem Max Schrubbel-Feld werden
pantomimisch die Zahnputzbewegungen nach der KAl
Methode gezeigt.

Gewonnen hat, wer seine Sammelkarte zuerst vollstandig mit
den passenden Spielsteinen belegt hat.




DVD: Der kleine Brummbar im Zahnzauberland

Der kleine Brummbér -
im Zahnzauberland]

Mit den padagogisch-therapeutischen Hérgeschichten und der
begleitenden Musik werden die Angste der Kleinen abgebaut.

Das Horspiel eignet sich hervorragend zur Vorbereitung eines
Praxiszahnarztbesuches.

Jonas und Lisa bemerken eines Abends das spurlose
Verschwinden ihrer Zahnbirsten. Bald ist klar, dass die
bertchtigte Eierkopfbande hinter dem dreisten Diebstahl
steckt. Mit zahnéarztlicher Unterstiitzung und einer
sprechenden Zahnburste, schaffen sie es die
Zahnbirstendiebe von der Wichtigkeit einer grindlichen
Mundhygiene zu Uberzeugen.

DVD: Kalle Klops & Karies

Kalle hat einen tollen Song Uber das Zahneputzen geschrieben und
den will er unbedingt présentieren. Doch zuné&chst erinnert sich Kalle
an einen total aufregenden Besuch im Museum. Dort lernt er den
Ubeltater Klops von und zu Zuckerberger kennen, der im Museum sein
Unwesen treibt und Zahne “versufdt‘- mit den entsprechenden Folgen.
Gemeinsam mit Kommissar Birste und mit Hilfe von Schnuff versucht
er Klops aus dem Museum zu vertreiben.

Das Lied zum Mitsingen....

Lieder zu den Themen Ernahrung, Zahngesundheit &
Zahneputzen mit Noten und Liedertexten




CD: Zahnputz-Zauberlied

Mit Musik macht allen das Zéahneputzen noch mehr Spal

Zahnputz-Zauberlied nach der KAl Methode

Malblatt: Max Schrubbel Zahnputzanleitung

Mama, Papa helft mir Zahne putzen!

Malblatt Max Schrubbel und Hilfestellung fur Eltern

Drehspiel:
Zahnputzanleitung Ein Drehspiel nach der* KAl Putzmethode"

Zahnmodelle aus Knetmasse oder Salzteig herstellen und
anschliel3end mit den Kindern erlautern was fur Zahne
wichtig ist







